


¢ Por qué son importantes los alimentos para el
ser humano?

Nuestro organismo, tiene que recibir liquidos y solidos [lamados alimentos para
poder seguir funcionando.

Los alimentos son aquellas sustancias consumidas por el organismo, utilizadas
para proporcionar energia, formacion y reparacion de tejidos y regulacion de
los procesos organicos.

Los compuestos quimicos contenidos en los alimentos que separamos durante la
digestion son los nutrientes.
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Energia para hacer deportes
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