
Ciencias Naturales 2do. Básico

Objetivo: Conocer la función que 
cumplen nuestros músculos.

Profesora: Sara Fuentes T.

Fecha: 03 de junio de 2020

Clase programada para 90 min.



Los músculos son blandos y elásticos.
Los músculos están unidos a los huesos a 
través de los tendones.

Juntos permiten el movimiento de nuestro 
cuerpo.



¿ Cómo son nuestros músculos y dónde se 
encuentran?

Los músculos más conocidos son alargados, 
se encuentran debajo de la piel, 
distribuidos por todo el cuerpo.



•Los músculos responden a estímulos: por 
ejemplo cuando estamos contentos o 
tristes , mostramos los músculos de la 
cara, modificando nuestra expresión.



•Los músculos según su función pueden ser: 
•Voluntarios: Los que nosotros mismos 
somos capaces de mover. Todos los de las 
piernas y brazos.
•Involuntarios: los que funcionan por sí 
solos, por ejemplo: el corazón, digestión, 
vasos sanguíneos y útero.







Observemos juntos el texto de Ciencias 
Naturales las páginas 16,17 y 18.

Realizaremos también las actividades del 
cuadernillo de ciencias de las páginas 13, 14 y 15.


